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老大人，怎麼吃？十分有學問 

「老年」一詞隨著醫學發展及生活品質提升，
定義不斷更新，而飲食產業也掌握契機，持續開
發銀髮食品。自 2016年起，由農業部與財團法人
食品工業研究所（以下簡稱食品所）共同舉辦的
「Eatender銀髮友善食品」獎項評選活動，累計
已有 754項產品，共 183家獲選，顯示政府積極

推動國產優質農漁產品加值運用，鼓勵更多業者投
入相關產品研發，以提供不管在形態、風味、質地、
口感、甚至食用或保存方式都可符合銀髮長者不同
飲食需求的多元產品。

食品所所長廖啟成強調，評選會議共邀集包
括品質管理、食品加工、營養醫護、咀嚼吞嚥、安

因應人口高齡化趨勢，農業部與財團法人食品工業發展研究所推動以國產食材研發「銀髮友善食品」，

投入提升長者飲食品質，已邁入第8年。其中，水產品的質地及富有蛋白質等營養價值的特性，十分適

合長者多方攝取，所以除了政府部門，產業團體與學界也積極研發銀髮友善水產食品並積極推廣，期盼

水產品能陪伴長者度過另一段美好的銀髮「食」光。

養照護、包裝設計、銷售通路、媒體等 50幾位
領域專家組成委員會，並且與業者實際就產品進
行討論與分析，這對業者來說是難得的資源與機
會，也看出食品所的細膩操作及鼓勵市場投入的
決心。

食品所更參考國際標準，在 2019年訂定國
內的銀髮友善食品質地分級制度，讓處在不同生
理光譜的長者，都有可選擇的合適產品。

銀髮友善水產心餐食
想跟你一起好好吃飯

1| 2023年銀髮友善食品頒獎典禮。

2| 「安永鱸魚精－元氣養生粥」榮獲2023新味食潮獎與銀

髮友善獎認證，是可隨時攜帶的營養美味。

3| 安永龍虎斑獅子頭不僅入選2023銀髮友善食品，還獲得

營養友善獎。
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此外「全家共餐」概念開始融入銀髮食品，打破
「就是老人家在吃」的藩籬，從去刺、小包裝、可看
出食物原型的設計等，並以各式加工技術進行質地調
整的方式，讓 0到 99歲，都可以共享便利、美味又
營養豐富的一餐。

為長者飲食增幸福，為本土水產拓新出路

在「Eatender銀髮友善食品」評選中，水產品的
比例約占 1/5，突顯其重要性。漁業署養殖漁業組副
組長林緣珠表示，水產品中的魚類質地柔軟，而且富
含預防肌少症需要攝取的蛋白質，更有大量的不飽和
脂肪酸及鈣、鎂、磷等維生素與礦物質，都可讓長者
放心多多食用。

從入選名單也可發現，許多養殖青年所創立的品
牌，都視媽媽姊姊們等熟齡女性為消費主力，貼心地
呼應她們備餐的需求，將水產品設計成可立即加熱食
用或者營養補充的方式，成為十分受歡迎的產品。

國立高雄科技大學水產食品科學系老師侯智耀接
受漁業署委託，研發出許多以大宗養殖魚種為原料的

才能逐漸成長，穩定市場供貨及價格，當更多消費者從產
品中受益，便能產生相應的信任感。

臺灣社會整體人口架構與發展，都顯示消費行為必然
移往「壯」世代（1946年至 1964年）的缺口，才能呼應
多數人對延長的健康晚年歲月生活品質的需求與權益，並
為年輕世代創造永續的發展動能。

未來，銀髮水產餐食勢必得從政府的輔導扶持，逐漸
走向更成熟的產業發展，而這當然也需要持續地推廣食魚
文化，打破舊有高齡飲食概念，比如「食物就應該軟爛」、
「吃不出好不好吃」、「吃魚危險因為有刺」等迷思。

任何人都會變老，但是變老也可以吃得開心、吃得
精彩，期待各界繼續為臺灣高齡族群提供更完善的飲食品
質，讓長輩更有口福、享受更好的第二人生。

水產加工品，也肯定未來發展。他表示，臺灣為海島型
國家，漁業產量將有可能超過禽畜產業，而臺灣即將於
2025年邁向超高齡化社會，他呼應銀髮族需求所開發的
相關產品更應該要持續多元地進行下去，對飲食需求及產
業發展來說，都是一個共榮共好的模式。

瞄準銀髮商機，各界共啟未來方向

儘管銀髮商機看似蓬勃，然而不管在零售、量販甚至
百貨通路，都明顯地感受到「銀髮友善食品」不夠普遍。
舉例而言，或許在相關品牌或者電商線上通路可以看到相
關的產品，與其完整周延的介紹，許多第一線協助長者及
照護者的專業人員及營養師，都能說出幾項印象深刻且對
於長者飲食品質甚有幫助的銀髮友善水產餐食，然而也指
出，想回頭購買時常缺貨；另一方面，國內調理食品大廠
也表示，市場的不穩定，讓這類型的產品甚至必須拜託產
線臨時上線生產，顯見生產者及通路商對消費端需求尚無
全面掌握。

對此，國立臺灣海洋大學食品科學系副教授張君如認
為，目前整體市場仍處在產品數量少，價格高昂的前期階
段，唯有持續穩定地投入，讓產品更加多元化及專業化，

1| 漁業署養殖漁業組副組長林緣珠說明國產水產品對銀

髮族群的營養價值。

2| 食品所所長廖啟成詳細說明銀髮友善食品規格。

3| 高科大水產食品科學系副教授侯智耀介紹實驗室製作

產品品項。

4-5|多元銀髮農漁產品展示。
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