
綠色照顧站 多元綠療育課程助高齡者學習

東港區漁會自 2021年試辦綠色照顧站，2022年
正式辦理，班員從最初試辦時 20人成長至 42人。為
協助在地高齡者健康老化，漁會除加強長者人際互動、
社區參與、文化傳承、飲食營養、心理健康、運動休
閒等原有要素之外，也強化體驗自然環境、自然元素
互動等要素，辦理多元學習課程，讓農漁村高齡者走
入人群，並降低高齡者獨居可能面臨的風險。

東港區漁會總幹事鄭鈺宸表示，2022年試辦時，
每週都會規劃課程，像是水族箱養殖與佈置、多肉植
物栽培、玻璃盆栽製作、蝶谷巴特創意與植物染體驗
及辦理廢棄物再利用課程如玻璃酒瓶時鐘等；融入農
漁元素，教學員製作一夜干、草頭娃娃等；外出活動
方面，曾針對東港在地文化，請專人進行導覽，讓高
齡者在食衣住行、健康知識教育上，獲得全面且豐富
的學習。

此外，綠療育課程更運用巧思，回收廢棄捕魚線用毛
線綑綁，製作成在廚房可使用的鍋墊。在過程當中，學員
都相當踴躍學習。東港區漁會指出，綠療育課程約一週進
行一次，上課前老師會帶學員進行體適能課程，讓學員放
鬆手腳，同時也讓高齡者完成定期活絡身體的目標。體適
能老師黃妤茜表示，體適能課程有助於長者的心肺耐力，
或是四肢的肌力、肌耐力等，對於高齡者的身體健康好處
良多。

國產在地好食材，綠飲食供餐無煩惱

綠照站計畫承辦人紀美芬每週採購綠療育課程供餐所
需的新鮮食材，如各式國產肉類、海鮮及蔬菜等，所訂購
的新鮮漁產品大多是從東港魚市場攤販購入，而魚市場主
要是以旗魚、鮪魚或是鬼頭刀為主，冬天則大多是烏魚，
另外，考量高齡長輩牙口不太好，所以多選擇沒有骨頭、
比較軟的食材。

農業部綠色照顧計畫推動之初，正值新冠疫情嚴峻
時期，許多高齡者與弱勢族群面臨著比以前更大的經濟壓
力，東港區漁會配合「零飢餓」、「漁鄉暖心供餐」計畫，
在 2022年號召家政志工協助，使用在地最新鮮、美味的
食材，搭配均衡健康飲食概念，每週約提供 150份暖心便
當，供應給獨居長者及低收弱勢鎮民。

2023年度，東港區漁會持續供應暖心便當，每週於
綠色照顧站發放 100份，並同步在東港鎮東南宮發放 100
份，由東港地區里長領取後，協助分送給弱勢族群。

為了完善綠照站服務品質，東港區漁會吸收經驗，一
步一腳印學習，目前家政班約有 15名志工協助進行各項
活動規劃、實行與協調，許多課程即是由家政班志工輪流
學習再教學給班員們，輪流擔任上課老師、製作餐點、到
餐點發送及環境清理，透過綠色照顧站計畫營造在地友善
高齡的生活環境，也讓高齡長輩更快樂、有自信地享受晚
年人生。

農漁村人力結構逐漸高齡化，為妥善照顧農村高齡

者，促進健康老化，農業部運用農漁會、農村社區

人員及家政志工，結合在地特色食材、文化傳承及

綠色景觀療育等元素，發展具有地方特色的「綠色

照顧」，以綠飲食、綠療育、綠場域及綠陪伴為發

展主軸，結合農、漁會綠色照顧站，或者是其他部

會的長照據點，形成綠色照顧服務網路。

綠照農村心幸福 

東港區漁會暖心供餐零飢餓
文、圖｜王煒如（漁業廣播電臺）
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1| 東港區漁會家政志工烹調綠飲食。

2|零飢餓暖心便當。

3|學員進行體適能課程。

4|東港區漁會綠照站學員踴躍學習綠療育課程。

5|零飢餓暖心便當。

6|發放零飢餓暖心便當。
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